
Fit & Aktiv 
Starten Sie aktiv in Ihren Tag.
Ob Nordic-Walking, Gelenk-Yoga oder Bauch- 
und Rückengymnastik. Unser Frühsportprogramm 
ist abwechslungsreich und macht Lust auf´s 
anschließende Frühstücksbuffet…

Wochenkurse „Hormon-Yoga nach Dinah Rod-
rigues“ für Frauen vor und während der Wechsel-
jahre können auf Anfrage dazu gebucht werden. 

Bei schönem Wetter haben Sie die Möglichkeit 
bei einer Tour mit dem Rad oder einem Spazier-
gang die unberührte Natur der Lüneburger 
Heide zu entdecken. Am Abend lassen Sie Ihren 
Tag mit beruhigenden Entspannungsmethoden 
ausklingen.

Leicht & Lecker 
Etwas Besonders für Ihren Gaumen…
Wir servieren Ihnen leichte und abwechslungs-
reiche Ernährung, die Ihren Stoffwechsel anregt 
und Sie kulinarisch verwöhnt. Es erwartet Sie 
eine fantasievolle Kombination aus gesunden und 
mediterranen Speisen. Auf Wunsch bereiten wir 
Ihnen gerne vegetarische Leckerbissen oder die 
Haysche Trennkost zu. Entspannt lassen Sie Ihren 
Tag bei einem Glas erlesenen Wein ausklingen.

Ankommen & Wohlfühlen
 …bei Familie Meyer – in einem Schlösschen der 
Ruhe und Gemütlichkeit. Auf unserem großzügigen 
Areal finden Sie viele Möglichkeiten zum abschal-
ten. Unsere Kuschelecken laden zum Faulenzen und 
Nichtstun ein. Lesen Sie in entspannter Atmosphä-
re ein gutes Buch oder klönen Sie in netter Gesell-
schaft. Alle Zimmer sind ausgestattet mit Dusche/
WC, Bademantel/Frotteeslipper, Fön, TV, Wecker. 

Schlafen Sie in traumhafter Ruhe, mitten in der Natur. 
Für unsere Raucher gibt es einen separaten Rau-
cherraum.

In Zusammenarbeit mit dem Kosmetikhersteller 
Cosmotrade GmbH, Dermatologen und weltweit 
forschenden Wirkstoffherstellern wurde die Kosme-
tikserie terrawell® entwickelt.

Klinische Studien und Verträglichkeitsnachweise 
garantieren der anspruchsvollen Kundin eine hoch-
wertige Pflege, eine aktive Unterstützung gegen 
Umwelteinflüsse und Hautalterung, sowie sinn-
volle Hilfestellung bei allergischen und irritierten 
Hautzuständen.

Die terrawell® Produkte ermöglichen neben der 
Pflege der gesunden Haut auch die Behandlung 
gereizter und extrem gestresster Haut.

Die Rezepturen werden ständig in den Labors der 
Cosmotrade GmbH unter Berücksichtigung neuer 
Wirkstoffe weiter entwickelt und optimiert.

 Ganzheitliche Verwöhnprogrammeɶ

 Balinesisches Spa-Conceptɶ

 Ayurveda Programmeɶ

 Entsäuerungs- und Entschlackungskurɶ

 Klassische Kosmetikanwendungenɶ

 Klassische Körperanwendungenɶ

 Beauty-Stone-Massageɶ

 Saisonale Aktionsprogrammeɶ

 Fitnessprogrammeɶ

 Finnische Panoramasauna ɶ

 Aromadampfbadɶ

 Frischwasser-Whirlpoolsɶ

 Erlebnisdusche & Kneippanlageɶ

 Leichte & Leckere Ernährungɶ

 Gemütliche Sitzeckenɶ

 Geschenkgutscheineɶ
Das Wellness-Schlösschen 
Bötzelberg im Internet.   
Dort finden Sie viele 
weitere Informationen und 
Aktionsprogramme.

 www.boetzelberg.de 

Verwöhnen lassen terrawell   skin care laboratories

Unsere Philosophie...
...ist es neueste Trends und Innovationen 
mit traditioneller Erfahrung zu vereinen 
und sie individuell auf Ihre persönlichen 
Wünsche und Bedürfnisse anzupassen. 

®



Wellness 
Schlösschen
Bötzelberg
Die romantische  
Beauty- und Gesundheitsfarm
im Herzen der Lüneburger Heide

WB

Bauernstraße 35 
29556 Suderburg, OT Hösseringen

E-Mail	   info@boetzelberg.de  
Internet 	   www.boetzelberg.de

Telefon	   0 58 26 - 14 67 
Fax	   0 58 26 - 86 06 

Gut ankommen
Suderburg liegt südlich von Hamburg und nördlich von 
Hannover zwischen Lüneburg und Celle.

Mit dem Auto erreichen Sie unser Haus über die B4 
zwischen Lüneburg und Braunschweig oder über die 
B 71 zwischen Soltau (A7) und Uelzen.

Koordinaten Navigation:  Bg:     52° 51‘ 4.56‘‘ N
		           Lg:     10° 24‘ 51.25‘‘ O

Mit der Bahn gelangen Sie über die Hauptstrecke 
Hannover-Hamburg direkt zum Bahnhof Suderburg, 
von dem wir Sie gerne abholen.

Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen eine gute 
Anreise. 

Erleben & genießen Sie eine wunderschöne Zeit
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